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¿Porque un nuevo paradigma?
Hay determinados momentos en que se producen crisis en los campos del conocimiento y es en estos momentos en que se producen importantísimas reformulaciones del saber acompañadas, también, por reformulaciones espirituales.
Esta evolución dialéctica, se plantea a partir del surgimiento de crisis ya que las nuevas formas de ver y entender la realidad se contraponen a las formas vigentes, a las formas reconocidas.

Así es como nacen un conjunto de leyes, reglas de carácter conceptual que se adaptan al nuevo tipo de problemas que aparecen cuando la realidad es percibida de otro modo. Esto es lo que se conoce con el nombre de “paradigma”.
La contraposición “paradigma vigente-nuevo paradigma” se plantea a partir – por un lado – de los numerosos descubrimientos a nivel científico en casi todas las disciplinas pero fundamentalmente la física. Con este tipo de descubrimiento se están derrumbando una serie de leyes deterministas y matemáticas que parecían explicarlo todo hasta el momento.
Algunas teorías relacionadas con el nuevo paradigma
1. La Teoría Cuántica, a través del estudio de “lo muy pequeño”, desarrolla la idea de interrelación. Niels Bohr plantea que las partículas materiales aisladas son abstracciones, sus propiedades sólo se pueden definir y observar de su interacción con otros sistemas. También hace hincapié en lo paradójico de la dualidad partícula-onda que nos lleva a ver a los electrones, neutrones y protones comportándose como ondas si hacemos un experimento considerando que son ondas, y como partículas si hacemos un experimento que son partículas. Con la teoría cuántica también surge el principio de la incertidumbre de Heisenberg que nos plantea la imposibilidad de analizar una partícula sin alterar su comportamiento.
2. La Teoría de la Relatividad, que a partir del estudio de lo “microscópico”, hace que desaparezca el absolutismo de la física. No existe punto de referencia fijo. Según sea nuestra posición y nuestra velocidad, nuestras mediciones darán resultados diferentes. El dinamismo aparece como un concepto esencial cuando Einstein descubre que la masa – la materia – no es más que una forma de energía comprimida y que el tiempo y el espacio son mutuamente interdependientes.
3. La Teoría del Orden Implicado de David Bohm propone que todos los fenómenos que no encuentran explicación o que parecen ser azarosos podrían formar parte de un orden explicado que aún no se ha desplegado ante nosotros.
4. El Enfoque Bootstrap propuesto por Geoffrey Chew, que considera al Universo como un tejido de relaciones dinámicas, autoconsistente y autorregulado. Chew hace extremo el concepto de relatividad de Einstein llevándolo a la esfera del conocimiento y estableciendo que todas las teorías son aproximaciones y que la única manera de describir la realidad es combinando varios modelos mutuamente consistentes, ninguno de los cuales es mejor que los demás.
5. La Hipótesis de la Resonancia Mórfica en el campo de la biología, propuesta por Rubert Sheldrake para quien cada especie posee un “campo” de memoria propio. Este campo estaría constituido por las formas y actitudes de todos los individuos pasados de dicha especie, y su influencia moldearía a todos los individuos futuros. Las sorprendentes hipótesis de Sheldrake proponen, por ejemplo, que un elefante nace con la forma y los modos instintivos de elefante ya que las formas e instintos de todos los elefantes del pasado “resuenan” en él como si fueran las ondas en un estanque que va guiando su crecimiento. A la vez, este elefante incorpora su forma y sus instintos a la memoria colectiva de la especie de los elefantes.
6. La Teoría de las Estructuras Disipativas de Ilya Prigogine que plantea que todos los seres vivos y algunos sistemas no vivos son estructuras disipativas. Esto es, un todo fluyente altamente organizado pero siempre en progreso. Cuanto más compleja es una estructura disipativa, tanta más energía se requiere para mantener sus conexiones. Como las conexiones no pueden mantenerse más que a base de un flujo de energía, el sistema está siempre en estado de fluidez. Mientras más coherentes es la estructura, tanto más inestable será. Esta inestabilidad es la clave de la transformación. La disipación de energía, por tanto, crea la potencialidad de un nuevo y repentino ordenamiento.   

Además de aparecer como consecuencia de este tipo de descubrimiento, el nuevo paradigma surge como respuesta a las cada vez más evidentes problemas de nuestro tiempo.
Es así como la devastación del entorno, las miles de manifestaciones de los problemas ecológicos, la incoherencia entre las teorías y el resultado de su aplicación, etc. Pasan a ser vistos no como problemas aislados sino como diferentes aspectos de este cambio de paradigma. 

Paradigma vigente y nuevo paradigma
El paradigma vigente es el que domina y ha dominado nuestro modo de percibir la realidad durante varios siglos, el mismo está relacionado fundamentalmente con una visión mecanicista y fragmentada de la realidad que comienza a gestarse a partir de la Revolución Científica del siglo XVI.

Según este paradigma la materia estaría formada por partículas (o bloques), la naturaleza por dos dimensiones separadas e independientes (espíritu y materia), nuestro cerebro como un ordenador, y nuestro cuerpo como “un reloj”, por ejemplo.

Este tipo de visión contiene sus limitaciones en el hecho de poner el énfasis en las “partes” (o bloques) en lugar de las relaciones entre ellos. En el nuevo paradigma se privilegian las relaciones sobre los componentes, ya que, en definitiva, los componentes están formados – también – por relaciones. 
A medida que penetramos en la materia, la naturaleza no nos muestra ningún “bloque básico de construcción” aislado sino que aparece como una telaraña de relaciones entre las varias partes del conjunto. Lo importante en esto, es que estas relaciones siempre incluyen al observador de modo esencial. 
Es como cuando hacemos un mindmapping: se despliegan las numerosas conexiones que hacen que un concepto signifique lo que significa, pero la conexión más importante es la del mindmapping con quien lo dibuja.

Importantes efectos que este nuevo paradigma produce en el modo de entender al pensamiento creativo se detallan a seguir, pero primeramente se hará una breve síntesis de algunas ideas básicas que se transforman en este cambio de paradigma.
NUEVO PARADIGMA
· Cambio en el modo de pensamiento

· De lo racional a lo intuitivo

· Del análisis a la síntesis

· Del reduccionismo al holismo

· De lo lineal a lo no lineal
· Cambio en el sistema de valores

· De la expansión a la conservación

· De la cantidad a la calidad

· De la competición a la cooperación

· De la dominación y el control a la identificación y participación

